Herning Labeklub Lob i Herning Lebeklub
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Traeningstider

Mandag og onsdag kl. 18.30
Klubhus

Herning Atletikstadion
Ngrholmvej

Herning

Kontakt

postmaster@herninglgbeklub.dk

Bestyrelsesmedlemmer:

Formand: Claus Christensen 23707040 claushviid@mail.dk
Kasserer: Frits Jensen 97 21 05 20 frits-jensen@post.tele.dk
Best. Medlem: Arne Ladefoged 233274 73 arneladefoged@gmail.dk
Best. Medlem: Marianne Sahlholdt 97 20 83 80 sahlholdt@vip.cybercity.dk
Best. Medlem: Carsten Ottosen 97 26 97 86 ot2sen@youmail.dk

Best. Medlem: Benjamin M. Neuert 4196 1508 bmneuert@gmail.com
Best. Medlem: Lisbeth Lyhne 22 57 01 06 Iklyhne@gmail.com

'/
www.herninglebeklub.dk Serigs og social motion
postmaster@herninglgbeklub.dk pa alle niveauer
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COIR Er du kommende lgber i Herning lgbeklub ? G

= Herning Labe-
W klub blev stif-

| klubben er
der lgbere pa
alle niveauer.
= Nogle er lige
B begyndt,

# mens andre
ar mange ars
| erfaring med

motions- som
pa eliteplan. Vi vil gerne have det sjovt nar vi laber og ikke
mindst f@r og efter treening.

Hvad kan vi tilbyde dig?

Vi lgber hver mandag og onsdag kl. 18.30 fra Klubhuset pa Her-
' j ; + ning Atletikstadion, hvor der
er mulighed for bad og om-
= Kleedning.

« Vi starter med feelles op-

. varmning, hvorefter vi deler
os op i forskellige distancer
og hastigheder, sa der altid
er en rute som passer dig.

: e e “+ Klubben betaler startgebyr
for medlemmer t|| udvalgte I@b Desuden gives tilskud til som-
merfest og julefrokost/julehygge.

Udbudet af Igb rundt omkring i landet er utrolig stort, og som
leber er det sjovt at komme ud til Igb, og ikke mindst at komme
ud blandt andre lgbere.

| Igbet af forars- og efterarsmanederne
arrangerer vi feellesture til forskellige ud-
valgte lgb, men finder du et Igb som ly-
der spzendende,
er der helt sikkert
458 andre, som har
= lyst til at tage
med.

Kontingent

Arligt kontingent kr. 300. Husstandskon-
tingent kr. 500. Der er en kontingentfri start-/praveperiode pa 2
maneder.

Er du interesseret? — sa mad op pa Herning Atletikstadion man-
dag eller onsdag kl 18:30, eller ring til Claus Christensen pa
telefon: 23 70 70 40




