TRANINGSPLAN HLK

MANED: AUGUST

DATO 3 KM 5 KM 7 KM 10 KM BEMARKNINGER
Mandag 12 Gert Jorgen Frits Jan

Onsdag 14 Jgrgen Lisbeth Mogens

Torsdag 15 STAFET SNEJ BJERG

Lgrdag 17

Sg¢ndag 18

Mandag 19 Gert Jgrgen Anna-Lise/Jgrgen P. Mogens

Onsdag 21 Jgrgen Bjarne

Torsdag 22 ALMIND S¢ STAFET

Lgrdag 24 STAFET FOR LIVET

Spndag 25

Mandag 26 Gert Jorgen Kirsten/Mogens Jess KLU BAFTEN
Onsdag 28 Jgrgen Lisbeth Jan

Lgrdag 31

Sgndag 1 sept

Mandag 2 Gert Lisbeth Jgrgen Bjarne
Onsdag 4 Jgrgen Frits

Lgrdag

Spndag

Mandag

Onsdag




